
 

Le Cœur en seize expressions ou citations 

Association Philatélique Gaillacoise 

Le cœur, organe central de l'appareil circulatoire, est aussi, 

dans le langage courant, le siège des sensations et des      

émotions. Ce rôle central dans la physiologie de nombreux ani-

maux, mais surtout les sentiments divers qui lui sont associés 

ont donné matière à une quantité d'expressions tantôt négati-

ves, mais plus souvent positives. 

A la suite de Coluche, fondateur des Restos du Cœur, qui    

détournait les mots et situations du quotidien, seize expressions 

ou citations, parmi plus d'une centaine, sont illustrées dans une 

présentation. qui ne manque pas de cœur. 

A votre bon cœur 

"Les Restaurants du cœur - Les Relais du cœur" est une      
association loi de 1901, reconnue d'utilité publique qui a pour 
but d'aider et d'apporter une assistance bénévole aux           
personnes démunies, notamment dans le domaine alimentaire. 

Fendre le cœur 

Fendre le cœur serait une métaphore de la boucherie par     
l'allusion au cœur qui saigne suite à un déchirement. La notion 
de déchirement est associé à une partie de cartes célèbre    
lorsque César (Raimu) dit  à son ami Panisse "tu me fends le 
cœur" pour demander à son partenaire de jouer un cœur. 

Cœur tendre 

Toujours au centre, le cœur du bois n'est 
pas aussi tendre que dans l'expression populaire. Le cœur du bois est un cylindre assez mince entouré d'une  
partie ligneuse composé de cercles concentriques : les cernes annuels. 

Rodrigue, as-tu du cœur ? 

Qui ne connaît cette réplique de la pièce "Le Cid" écrite par Pierre Corneille en 1637 ? Le Cid, Rodrigue Diaz, 
place son honneur au-dessus de tout. Son cœur devra choisir entre l'honneur de son père et son amour pour  
Chimène. Blessé, Le Cid continue le combat et meurt pour reprendre la ville de Valencia aux maures, qui devient 
"Valencia del Cid". 

Entier postal au tarif intérieur avec 

surtaxe au profit de la croix-rouge 

Lettre de Valencia del Cid avac marque 

de censure gouvernementale au verso 



 

Entier roumain 

émis en 2002 

Avoir le cœur gros 

Plus gros animal sur terre, ou plutôt 
dans la mer, quel être pourrait avoir un 
cœur plus gros que Balaenoptera   
musculus ? Une Baleine bleue de 23 m 
(certains individus mesurent 30 m)  
possédait un cœur de 832 kg (record 
absolu). 

Au cœur de l’action 

En dépit de sa forme sphérique, n’est-
ce pas le ballon que se disputent les 
joueurs qui est au cœur d'un match de 
basket-ball ? L'action se déroule au 
centre (cœur) du terrain pour le seul 
entre-deux de début de partie. 

 

 

 

Cœur d'artichaut 

Au centre de l’artichaut, selon les dictionnaire, mais aussi  titre du livre de François Ca-
vanna paru en 1995. Il décrit son héros "Emmanuel Oneguine, apprenti écrivain, à une 
passion : les femmes. Tout jupon qui passe le met en transe. Toute femme est sienne, 
qu’elle sache ou non. C’est un tendre… Il aime chacune d’entre elles comme un papillon 
butinant les fleurs". 

Bourreau des cœurs 

Le séducteur de fiction Don Juan est l’image du libertin du XVIIe siècle. Issu de la pièce de théâtre de Tirso     
Molina en 1630, reprise par Molière en 1665. Ce personnage, qui joue avec le cœur des femmes, est popularisé 
par l'opéra de Mozart "Don Giovanni" en 1787. 

Le cœur des femmes est comme bien des instruments. 

… il dépend de celui qui le touche (A.J. Cassé de Prosper). Si emporté par le lyrisme du cœur avec des mots  
justes, de tous gestes, toi l'Homme, archet délicat, atteint les cordes sensibles de la Femme, alors le cœur de la 
Muse s'ouvrira et, telle Erato, elle égrènera de sa lyre des mélodies célestes, prélude à l'harmonie cosmique. 

Le cœur d'un homme d'état doit être dans sa tête 
(Napoléon Bonaparte) 

Qui d’autre pour illustrer cette citation que Winston Chur-
chill qui rejeta toute négociation avec Hitler et accepta la 
destruction d’une partie de Londres par les bombarde-

ments allemands. Le 
5 mars 1946 à Fulton 
(Missouri), Churchill 
évoque le "rideau de 
fer" (fermeture des 
frontières entre états 
satellites de l’URSS 
et l’Europe occidenta-
le. 



 

Homme de cœur, femme de cœur 

Altruisme, dévouement, générosité,… étaient-ce des qualités de Charlemagne, 
le roi de cœur, et de Judith, la dame de cœur des cartes à jouer françaises ? 
Lahire, le valet de cœur, n'a pas connu les honneurs de la philatélie. 

Le cri du cœur 

Silencieux est le cri du cœur, contrairement à celui du Putois, qui de pousse des 
cris affreux qu'en période de rut ou lorsqu'il est acculé par un prédateur. 

Être sans cœur 

Dans le règne animal, la plupart des êtres possèdent un organe 
contractile, le cœur, qui pulse un liquide dans un système circulatoi-
re clos. Les spongiaires, cnidaires (anémones, coraux), helminthes 
et annélides (vers) et échinodermes (oursins, étoiles de mer) en sont 
dépourvus. 

Le cœur sur la main 

Symbole de générosité, le cœur est généralement pro-
tégé à l'intérieur du corps et non sur la main, mais les 
deux mains jointes peuvent dessiner un cœur. 

Ecouter son cœur 

Ecouter pour s’orienter et se nourrir est plus indispen-
sable pour certains animaux qu’écouter leur cœur. Les 
chauves-souris émettent des ultrasons dont l'écho les 
renseigne sur leur environnement et leurs proies. 

Avoir un cœur d'or 

Aucun être ne possède un cœur doré, mais l'or est la cou-
leur de la plus haute distinction, notamment dans les com-
pétitions sportives, mais aussi dans des domaines plus 
inattendus comme la qualité ou l'apprentissage des lan-
gues. 
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Timbre oblitérant Petits Chiffres et timbre à 

date type 22 de Saint Beauzille de Putois 

Empreinte de machine à affranchir  Francotyp C. 

Timbre de surtaxe obligatoire pour l’aide à Berlin 


